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Oferta Poradni
na rok szkolny 2017/18

Na dobry start w edukacje - wspieranie
dziecka w wieku przedszkolnym

» Jak wspomagac rozwoj inteligencji
emocjonalne]” - cykliczne prelekcje z
krotkimi warsztatami dla rodzicdw(1,5-2 h)

» Adaptacja dziecka w przedszkolu”

» Osigganie gotowosci szkolnej w sferze
spoteczno — emocjonalnej, umystowej,
fizycznej | dydaktycznej”




Oferta Poradni
na rok szkolny 2017/18

Jak radzi¢ sobie w szkole - pokonywanie
trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym

»  Nie taki straszny stres”

»  Funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami
zachowania w szkole™

» Jak wspierac dziecko z frudnosciami
W uczeniu sie w domu i w szkolee”




Oferta Poradni
na rok szkolny 2017/18

Prawidtowy rozwoj mowy gwarancjqg
sukcesow szkolnych dziecka

»  Profilaktyka wad wymowy”

»  Przyczyny i rodzaje zaburzen mowy”

»  Opdznienia rozwoju mowy u dzieci”




Oferta Poradni
na rok szkolny 2017/18

Pokonywanie trudnych sytuaciji
w codziennym funkcjonowaniu dziecka

,Jak pomoc dziecku przezwyciezyc lek?”

,Czy to jest bujanie w obtokache Co robic,
gdy dzieci ktamige”

»Sytuacje problemowe — niejadek, dziecko
moczqgce sie”



Oferta Poradni
na rok szkolny 2017/18

Wspieranie rodzicow w spetnianiu ich funkciji

» Jak sobie radzi¢ z nieradzeniem sobie
z dzieckiem?" - prelekcja dla rodzicow

»  Btedy najczesciej popetniane przez
rodzicow”

»  Wybor dalszej Sciezki ksztatcenia —
orientacja zawodowa”




Oferta Poradni

Nowe technologie — nowe zagrozenia

» Zagrozenia zwiqgzane z korzystaniem
z kompuvutera i Internetu (uzaleznienia
od komputera, urzgdzen mobilnych
i Internetu; cyberprzemoc)”




Profilaktyka vzaleznien
od komputera i Internetu

(w tym odpowiedzialnego korzystania
z nowych mediéw)

Psycholog: Sylwia Matachowska




Profilaktyka calosciowa

» \W/W zajeciaq;

® 7Qjecia z radzenia sobie ze stresem
| agresjq;

® 7gjecia interwencyjne (w przypadku
wystgpienia konkretnego problemu
w grupie/klasie);

» cdukacja rodzicow i nauczycieli.






Adresaci

» yczniowie klas Il gimnazjum;

® yczniowie szkot ponadgimnazjalnych;

®» nauczyciele (w wymiarze poznawczym).




Zalozenia

®» Mmtodziez szkolha zna w teorii zagrozenia
wynikajgce z uzywania i naduzywania
komputera i Intfernetu (w tym
przenosnych urzgdzen mobilnych);

» 7ajecia odbywajqg sie na terenie szkoty,
w frakcie zaje¢ edukacyjnych;

» 7ajecia sq dobrowolne;

® 7Q|eCia opierqjqg sie na procesie
grupowym.




Cele gtowne

®» 7apoznanie uczestnikow zajec
Z procesem zachodzgcym na linii
uzywanie/naduzywanie komputera

| Infernetu oraz czynnikami, ktére temu
towarzyszag;

» wspieranie prawidtowych zachowan,
alternatywnych dla dziatan

prowadzgcych do uzaleznienia od
komputera i Internetu;




Cele gtowne

» ookazanie pozytywow komputera
| Infernetu, a takze uswiadomienie
zagrozen z niego ptyngcych;

» Wstepna diagnoza ryzyka uzaleznienia
od komputera i Infernetu kazdego
z uczestnikow zajec.




Cele szczegotowe

» odtworzenie/ wykreowanie sytuacii
eksperymentalnej, na wzor sytuacji
potencjalnego zagrozenia w sieci;

®» pokazanie mechanizmu
psychologicznego ,,wciggajgcego”
potencjalnego uzytkownika sieci/
nowych mediow;

» zwrocenie uwagi uczestnikow na
problem | pobudzenie do refleksii.




Innowacja w profilaktyce:

przebieg - praca na procesie grupowym







Statystyka

=» 2010/2011
Gimnazjum: 16 klas po 2 godziny, 362 0osob;

Szkota ponadgimnazjalna: 49 klas po 2 godziny,
1230 osob.

= 2011/2012

Szkota ponadgimnazjalna: 8 klas po 2 godziny, 169 0sob.
= 2013/2014

Gimnazjum: 3 klasy po 2 godziny, 39 0séb;

Szkota ponadgimnazjalina: 4 klasy po 2 godziny, 101 osob.
= 2014/2015

Gimnazjum: 3 klasy po 2 godziny, 46 0sob;

Szkota ponadgimnazjalna: 4 klasy po 2 godziny, 106 0sob.




Statystyka

» 2015/2016

Szkota Podstawowa: 3 klasy po 2 godziny; 75 0sob;
(wersja eksperymentalna)

Gimnazjum: 3 klasy po 2 godziny, 71 0sob;

Szkota ponadgimnazjalna: 6 klasy po 2 godziny;
124 osoby.

» 20146/2017
Gimnazjum: ? klasy po 2 godziny; 236 0sob;

Szkota ponadgimnazjalina: 8 klas po 1 godzinie;
144 osoby;

Szkota ponadgimnazjalna: 27 klas po 2 godziny;
661 0sob.

= 2017/2018

Szkota ponadgimnazjalna: 15 klas po 2 godziny;
447 osob.
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Podsumowanie

» Szkota Podstawowa: 3 klasy po 2 godziny; 75 osob;

» Gimnazjum: 34 klas po 2 godziny, 754 0sob;

» Szkota ponadgimnazjalna: 8 klas po 1 godzinie;
144 osoby;

» Szkota ponadgimnazjalna: 113 klas po 2 godziny,
2838 0s0Ob.

RAZEM: 158 klas, 3811 osob




Ewaluacja programu

Dane szacunkowe zebrane
bezposrednio po zajeciach:

» porownanie z ,,fradycyjng’” profilaktykg
(niemal 100% gtosdw za programem);

® ytrzymanie uwagi i koncentracji na
zajeciach (ok 90% skutecznosci);

» reakcje uczniow, ktorzy uczestniczg
W zajeciach po raz drugi (efekt uczenia).




Plany na przysztosc

® rozszerzenie programu
Na mtodsze grupy - warsztaty
poprzedzajgce aktualne zajecia
profilaktyczne.
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Dziekujemy za uwage




